OMmRON

Automatic Upper Arm
Blood Pressure Monitor

Automaattinen olkavarren verenpainemittari
Automatisk blodtrycksmatare for 6verarmen

M2+ (HEM-7188-LE)
M2 Essential (HEM-7188-E)

Instruction Manual 2: Operational Instructions

“ Kayttoohje 2: Kayttoohjeet

\'A Bruksanvisning 2: Driftsinstruktioner

Read Instruction Manual 1 and 2 before use.

Lue kdyttoohjeet 1 ja 2 ennen kdyttoa.
Las bruksanvisning 1 och 2 fére anvandning.
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“ Pakkauksen sisalto

A Forpackningens innehall

° 30 minutes before
Preparlng for a 30 m'!nuutti‘a ennen %
Measurement 30 minuter iNnan %
5 minuuttia ennen:

5 minutes before: Relax
rentoudu ja lepda.

5 minuter innan:
slappna av och vila.

and rest.
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“ Valmistautuminen mittaukseen

YA Forbereda en matning

Inserting
Batteries

“ Paristojen asentaminen

Al Satta i batterierna

2

AA, 1.5V x 4

Applying the
Arm Cuff

“ Mansetin asetus

\"A Applicera manschetten

A.Tube side of the cuff should be 1-2 cm above the
inside of your elbow.

B. Make sure that the air tube is on the inside of your
arm and wrap the cuff securely so it can no longer
slip round.

A. Mansetin letkupuolen on oltava 1-2 cm kyynartaipeen
sisapuolen yldpuolella.

B. Varmista, ettd ilmaletku on olkavarren sisépuolella, ja
kadri mansetti riittdvan tiukasti, jotta se ei padse
pyorimaan olkavarren ymparilla.

A.Slangsidan av manschetten ska vara 1-2 cm ovanfor
insidan av armbagen.

B. Se till att luftslangen sitter pa insidan av armen och
linda manschetten ordentligt sa att den inte kan
glida runt.

Sitting
Correctly

“ Istuminen oikein
A Ratt sittstédllning

Relax and sit comfortably. Remain still and do not talk.
1. Keep your back and arm supported.

2. Keep the arm cuff at the same level as your heart.
3. Keep your feet flat and your legs uncrossed.

Rentoudu ja istu mukavasti. Al3 liiku 3ldkd puhu.

1. Pida selka ja kasivarsi tuettuna.

2. Pida mansetti sydamen tasolla.

3. Pidé jalkaterat tasaisesti maassa alaka risti jalkoja

Koppla av och sitt bekvamt. Var stilla och prata inte.

1. Sitt bekvamt med stod for ryggen och armen.

2. Armmanschetten ska vara pa samma niva som hjartat.
3. Hall fotterna platt mot golvet och korsa inte benen.

Taking a
Measurement

“ Mittauksen ottaminen

YA Gora en médtning

1. Press the [START/STOP] button.

A: Flashes at every heartbeat.

B: Appears while the cuff is deflating.
2. The reading is saved automatically.

1. Paina [START/STOP]-painiketta.

A: Vilkkuu jokaisella sydamenlyonnilla.
B: Tulee nakyviin mansetin tyhjentyessa.
2. Lukema tallennetaan automaattisesti

1. Tryck pa [START/STOP]-knappen.
A: blinkar vid varje hjartslag.

B: visas nar manschetten toms.

2. Avlasningen sparas automatiskt.
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Error messages or other problems?
( Refer to:

E E Virheilmoituksia tai muita ongelmia?
Lue:

Felmeddelanden eller andra problem?
Se:

Instruction Manual 1
= 1.
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A Avlasningar lagrade i minnet

Tulee nékyviin, jos SYS on vahintaan
135 mmHg ja/tai DIA on vadhintdan
85 mmHg*.

Visas om "SYS" &r 135 mmHg eller hogre
och/eller "DIA" &r
85 mmHg* eller hogre.

Appears when an irregular
rhythm** is detected during a
measurement. If it continues to
appear, consulting with your
physician is recommended.

Tulee nékyviin, jos Visas ndr en oregelbunden rytm**
epasaannollinen rytmi** upptdcks under en matning. Om
havaitaan mittauksen aikana. Jos det fortsatter att visas

tata esiintyy edelleen, rekommenderar vi att du radgor
suosittelemme ottamaan yhteytta med din ldkare.

laakariin.

as a rhythm that is 25 % less or 25 % more
than the average rhythm detected while
your monitor is measuring blood pressure.

* Korkean verenpaineen madritelmd perustuu
vuoden 2023 ESH-ohjeisiin.

** Epasaannollisella syddmenrytmilld tarkoitetaan
25 %hitaampaa tai 25 % nopeampaa
sydamenrytmia verrattuna verenpaineen
mittauksessa tunnistettuun keskimaardiseen
syddamenrytmiin.

* Definitionen av hogt blodtryck baseras pa
ESH-riktlinjerna fran 2023.

** Oregelbundna hjartslag ar en hjartrytm som &r
25 % langsammare eller 25 % snabbare &n den
genomsnittliga hjartrytm som identifieras medan
enheten mater blodtrycket.

Mittari tallentaa enintdan 30 lukemaa.

Lagrar upp till 30 avlasningar.

Pressing and holding will scroll through the previous
reading rapidly.

Pohjassa painaminen selaa edellisten lukemien lapi
nopeasti.

Hall intryckt for att snabbtbladdra igenom foregaende
avlasning.

“ Valinnaiset lisavarusteet
{"A Valfria tillbehor

Model: Model (code): Model (code):
HEM-RML31 CM2 Medium Cuff €S2 Small Cuff
22-42cm (HEM-CR24-E) (HEM-CS24-E)
22-32cm 17-22cm
HEM-RML31 [CM2 CS2
Medium Cuff | Small Cuff
M2+ (HEM-7188-LE) X
M2 Essential (HEM-7188-E)

AC Adapter
Model: HHP-CMO1

HHP-AMO1

HHP-BFHO1

1 o tional Arm Cuff Do not throw the air plug away. The air plug can
Appearsif"SYS"is 135 mmHg orabove *The high blood pressure definition is based p be applicable to the optional cuff.
and/or "DIA" is 85 mmHg* or above. on the 2023 ESH Guideline. H
E ** An irregular heartbeat rhythm is defined Stores up to 30 readings. Accesso res @ Ala havita ilmaletkun liitinta. limaletkun liitint

voidaan mahdollisesti kdyttaa lisdvarusteena saatavan
mansetin kanssa.

Kasta inte bort luftkontakten. Luftkontakten kan
anvdandas pa den valfria manschetten.

https://www.omron-healthcare.com/





