RIESTER RBP-100 verenpainemittari
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1. Johdanto

1.1Tarkeaatietoa, lue ennen kayttéonottoa

Olet hankkinut korkealaatuisen Riester RBP-100 -verenpainemittarin, joka on valmistettu 93/42 EEC
ohjeistuksen mukaisesti ja jonka valvonta on jatkuvaa. Lue ndma kayttdohjeet huolellisesti ennen
laitteen kayttdonottoa ja sdilyta niita turvallisessa paikassa. Jos sinulla on jotakin kysyttavaa
laitteeseen liittyen, olemme aina valmiita vastaamaan kyselyihin. Yhteystietomme |0ydat tasta
kayttdohjeesta. Jalleenmyyntikumppanimme yhteystiedot annamme pyynndsta. Huomaa, etta kaikki
naissa ohjeissa kuvatut instumentit ovat tarkoitettu ainoastaan koulutetulle henkildstolle. Taman
laitteen hyva ja turvallinen kaytto taataan ainoastaan silloin, kun laitteen kanssa kaytetdan Riesterin
alkuperaisia osia seka lisatarvikkeita.

1.2 Turvallisuustiedot ja sahkdmagneettinen yhteensopivuus

Symboli Selitys

@ Noudata kayttboppaan ohjeita

R’ Tyyppi BF kaytetty osa
Luokan Il eristyslaitteet

]

P20 IP20: Suojattu vierailta Kiinteilta hiukkasilta, joiden halkaisija on enemman
kuin 12,5 mm, ei suojaa vedelta.
Varoitus
Huomaa

Varmista ettd lapset eivat kayta tata laitetta ilman valvontaa; jotkut osat
ovat tarpeeksi pienia niella. Ole tietoinen kuristumisriskista kun laitteessa
on kaapeleita tai putkia.

Valmistuspaivamaara

Valmistaja

Valmistajan sarjanumero

Eranumero

Viitenumero

Kuljetus- ja varastointiolosuhteiden lampdtila

Kuljetus- ja varastointiolosuhteiden suhteellinen kosteus

VT EEIRE @bP

CE-merkki

m

€o124



Symboli sahko- ja elektroniikkalaitteiden merkitsemiseksi direktiivin
E 2002/96/EC mukaan.

|
(({_})) lonisoimaton sateily
A
sYS Systole
mmHg
DIA i
mmHg Diastole
PULSE Sydamen lyontid per minuutti
fmin
e Mini-USB-liitanta
Vain RBP-100 USB
| On/Off

Mansetin liitanta

OO Positiivinen napa

Verkkovirtasovittimen pistoke

[ LATEX FREE | Lateksiton

"o L) Pestava mansetti

I::BJ Kayta ohjeita

rietid ¢! pobed Valtimon sijainnin symboli

1.3Pakkauksen symbolit

Symboli Selitys
‘? Sarkyva. Kasittele huolellisesti.

i Varo pakkauksen kastumista

Ylospéain. Osoittaa paketin oikean asennon
kuljetuksen aikana.

Pida poissa auringonvalolta

I},f-:--; "Grlner Punkt" (maakohtainen)

Tama laite tayttaa sdhkdmagneettisen yhteensopivuuden vaatimukset. Huomaa, ettad epaedullisten
kenttien vaikutusten aikana, esim. langattoman puhelimen tai radiologisen laitteen toiminnan aikana,
haitallista toimintaa ei voi sulkea pois. Tamén laitteen sdhkdmagneettinen yhteensopivuus on
varmistettu IEC 60601-1-2:2014 / DIN EN 60601-1-2:2016-05 -standardin mukaisesti.



1.4Kayttotarkoitus

Tama oskillometrinen verenpainemittari on tarkoitettu non-invasiivisen verenpaineen mittaamiseen
yli 3- vuotiailla potilailla. Se on kliinisesti validoitu potilailla, joilla on verenpainetauti, hypotensio,
diabetes, raskaus, pre-eklampsia, ateroskleroosi, loppuvaiheen munuaissairaus, liikalihavuus tai
on vanha. Laite on tarkoitettu kaytettdvaksi ainoastaan ladketieteellisen koulutuksen
saaneille henkil6ille. Esimerkkeja koulutetuista kayttdjista ovat Kkliinikot ja terveydenhuollon

potilas

henkilokunta.

1.5Kayttajan vastuu

Riester RBP -100 verenpainemittari on suunniteltu toimimaan tdman kayttdohjeen kuvauksen
mukaisesti, seké&d mukana tulevien etikettien ja lisdosien kuvausten mukaisesti, kun laitetta

asennetaan, kaytetaan tai huolletaan ohjeiden mukaisesti.

A\

HUOMAA:

Kayttajan vastuulla on:

Tarkistaa laitteen kalibrointi kahden vuoden vélein.
Olla tietoisesti kayttamatta viallista laitetta.

Vaihtaa valittémasti rikkoutuneet, kuluneet, puuttuvat, vaurioituneet tai likaantuneet osat.

Korjauttaa tai vaihdattaa laite hyvaksytyssa huolto- tai jalleenmyyntikeskuksessa.

Liséksi, laitteen kayttdja on yksin vastuussa mahdollisista toimintahairidista, jotka johtuvat
laitteen virheellisesta kaytosta, virheellisesta huollosta tai korjauksesta, vaurioista tai
muutoksista jonkun muun kuin Riesterin tai tAman valtuutetun huoltohenkildstén tekemana.

1.6Varoitukset ja kontraindikaatiot

ennen laitteen puhdistamista!

valvomatta kun otat mittauksia potilaasta.

hoyryjen laheisyydessa. Seurauksena voi olla rajahdys.

paineen kuin 0, kun mansettia ei ole kytketty.

toimitettuun komponenttiin voi johtaa mittausvirheeseen.

> BBk B

keuhko ohituskoneeseen.

Vaara hengenvaarallisen sahkoiskun takia. Erista laite sahkdisesta
verkkovirrasta vetamalla pistoke pistorasiasta. Kytke laite pois verkkovirrasta

RBP-100 -laitteen mahdollisessa paikassa on oltava pistorasia saatavilla.

Ala kayta tata laitetta alle 3 vuotiailla lapsipotilailla, vauvoilla tai vastasyntyneilla.
Riester RBP-100 -laite ei ole tarkoitettu jatkuvaan monitorointiin. Alé jata laitetta
Ala kayta Riester RBP-100 -laitetta syttyvien anestesia-aineiden tai haihtuvien
Ala kayta laitetta jos sen itsetesti on epaonnistunut tai jos se nayttaa suuremman

Ala tee korjauksia itse. Laitteet on palautettava Riesterille tai valtuutetulle
huoltokumppanille korjauksia varten. Komponentin korvaaminen erilaiseen kuin

Riester RBP-100 -laite ei ole tarkoitettu potilaille jotka ovat kytkettynd sydan-




Jos Luer Lock -liittimia kaytetaan putkien rakenteissa, on mahdollista ettd ne
voivat olla tahattomasti yhteydessd verisuoniston nestejarjestelmiin, jotka
mahdollistavat ilman pumppaamisen verivassiin.

Riester RBP-100 -laite on ladattava ennen ensimmaista kayttokertaa.

Varmistaaksesi tarkat verenpainemittaukset varmista ettd olkavarren
ympéarysmitta sopii mansetin kokomerkintdihin

Kéayta vain suositeltuja lisaosia laitteen kanssa.

Pneumaattisen letkun puristaminen voi aiheuttaa jarjestelmavirheita.

Esta veden tai muiden nesteiden paasy liittimiin tai tuuletusaukkoihin. Jos ndin
kuitenkin tapahtuu, kaikki liittimet tulee kuivata lampimalla ilmalla. Tarkista sitten
laitteen kalibrointi ja kdyttotoiminnot ennen uudelleenkaytta.

Jos Riester RBP-100 -laite putoaa tai sita kaytetaan vaarin, pyyda valtuutetun
huoltokumppanin tarkistamaan laite ennen sen uudelleen kayttéénottoa.

Tarkista vahintdan kolmen kuukauden valein johdot ja tarvikkeet
hankautumisten ja muiden vaurioiden varalta. Vaihda tarvittaessa.

> PP bbbk B

Tarkista Riester RBP-100 -laitteen kalibrointi vahintadn kahden vuoden vélein.

2. Laitteen kaytto ensimmaista kertaa

2.1 Paketin mukana tulee
1 kpl pehmea mansetti koko M (22-32 cm / 8,7-12,6 tuumaa)

1 kpl pehmea mansetti koko L-XL (32-52 cm / 12,6-20,5 tuumaa)

1 kpl 2,5m hengitysputki metallisella sovittimella

1 kpl AC/DC -sovitin 7,5V / 1500 mA

1 kpl NIMH AA 4,8V 2400mAh ladattava akkupaketti

1 kpl ohjekirja

2.2 Laitteen toiminta

I \ \T
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Mansetti

© Riester

05/2018

1) Naytto

2) Tila -nappain

3) Start/Stop -nappain

4) SET -nappéain (asetukset)
5) Plus -n&ppain (+)

6) Miinus -n&ppain (-)

7) LED akun indikaattori

8) Virtanappain

9) Mansetin pistoke

10) Akkulokero

11) Verkkovirran sovittimen pistoke
12) Mansetti

13) Mansetin liitin

14) Mansettikaapeli

Naytto

- i:"d: dBQ’BBPM
MR MAN a T
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DIA mmHg
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16) Paivamaara ja aika

17) Systole

18) Diastole

19) Syke

20) Ajanjakson symboli (3x mittaus)

21) Tallennettujen tietojen lukumaara

22) Keskimaarainen valtimopaine (MAP)
23) Asetukset

24) Muisti

25) Sykkeen indikaattori

26) Epasaéanndllinen syke (IHB)

27) Mansetin tyhjennys

28) Mansetin tayttod

29) Verenpaineen luokittelu (WHO)

30) Verenpainemittauksen vakio (x1) -tila
31) 3x verenpainemittaustila

32) Auskultaatio / Manuaalinen verenpaineenmittaustila
33) Akun nayttd

34) Verkkovirran symboli

2.3 Akkupaketin asentaminen laitteeseen

Avaa akkulokero (10), laitteen takaosassa.
Liité ladattavan akkupaketin kaapeli ja akkukotelon sisélla oleva kaapeli.
Asenna akkupaketti laitteeseen ja sulje akkulokero.
Kytke verkkovirtasovitin pistokkeeseen (11) ja lataa akkupaketti tdyteen, kunnes akun
indikaattori LED (7) palaa vihreana.
Laita virrat paalle (8).
o Kun painat jotain néppainta, taustavalo on paalla 10 sekunnin ajan. llman muita
toimintoja, taustavalo sammuu automaattisesti 10 sekunnin jélkeen.

2.4Paivamaaran ja ajan asettaminen

Asettaaksesi pdivamaaran ja ajan, paina SET- nappainta (4) kerran paastéksesi
asetusvalikkoon; liiku valikossa painamalla "+” (5) — tai ”-” (6) -nappaintd, kunnes paaset SET
(23) kohtaan, ja kello/kalenteri symboli (16) ilmestyy naytdlle.
Paina SET -nappainta (4) sytttadksesi paivamaaran ja ajan. Kun syotat paivamaaraa ja
aikaa, vuosi vilkkuu.
Aseta vuosi painamalla "+” (5)- ja ”-” (6) -nappainta; paina SET -ndppainta vahvistaaksesi
valinnan. Seuraava saadettava — kuukausi — ilmestyy ja vilkkuu.
Seuraa Yylla olevia ohjeita asettaaksesi kuukauden, paivan, tunnit ja minuutit. Nopeaa
likkumista varten pida pohjassa joko "+”- tai ”-” -nappainta.
Kun olet asettanut minuutit ja painanut SET -nappainta, laite liikkuu takaisin Stand-by -
tilaan.

o Paina "Start/Stop” -ndppdainta (3), jos haluat keskeyttaa ajan asettamisen ja palata

stand-by -tilaan.



2.5Ajan muodon asettaminen (12h tai 24h muoto)

Aseta ajan muoto painamalla SET -néppainta (4) paastaksesi asetusvalikkoon; liiku
valikossa painamalla "+” (5) — tai *-” (6) -nappainta, kunnes paaset SET (23) kohtaan,
kellokuvake ja "PM” (16) ilmestyy naytdlle.
Paina SET -nappainta (4) uudelleen syoéttaaksesi ajan muodon; SET (23) ja tdmé&nhetkinen
aikamuoto (24h: 18:00 tai 12h: 06:00 PM) tulee nakyviin.
Voit nyt valita 12h ja 24h vélilla painamalla "+” (5)- ja ”-” (6) -n&ppaimia.
Vahvista valittu aikamuoto painamalla SET -néppdainta. Poistuaksesi ilman muutoksia, paina
"Start/Stop” -nappainta (3).

o Laitteen oletusarvo on 24h aikamuoto.

2.6 Aikavalien asettaminen kolminkertaiselle verenpaineenmittaukselle (x3)

Muuta aikavalin asetukset painamalla SET -néppéainta (4) paastaksesi asetusvalikkoon; liiku
valikossa painamalla "+” (5) — tai ”-” (6) -nappainta.
Paina SET -n&ppainta (4) kun kolminkertaisen verenpainemittauksen (30) symboli, aikavalin
symboli (20) ja SET (23) ilmestyy naytolle, sdatddksesi aikavalia.
Voit nyt valita eri aikavaliasetusten valilla (15s, 30s, 45s, 60s) painamalla "+’- tai
nappainta (5/6).
Vahvista valinta painamalla SET -nappéaintd kun haluttu aikavali naytetaén. Poistuaksesi
ilman muutoksia, paina "Start/Stop” -néppéainta (3).

o Laitteen oletusarvo on asetettu 15s aikavélille.

” n

2.7 Aanimerkin poistaminen kaytosta
Verenpaineenmittauksen aikana sykkeen indikaattori (25) vilkkuu naytélla ja antaa aanimerkin joka
kerta kun sydamensyke havaitaan.

Poista piippaus kaytosta painamalla SET -nappaintd (4) paastéksesi asetusvalikkoon; liiku
valikossa painamalla ”+” (5) — tai ”-” (6) -nappainta.
Paina SET -nappainta (4) kun "BEEP” ja SET (23) ilmestyy naytdlle, mennéksesi aanimerkin
saatoon.
Valitse "Off” tai "On” painamalla "+”- tai ”-” -nappainta (5/6).
Vahvista valinta painamalla SET -nappainta. Poistu ilman muutoksia painamalla "Start/Stop”
-nappainta (3).

o Laitteen oletusarvona aanimerkki on paalla.

”»

3. Ennen jokaista mittausta

3.10ikean mansetin valitseminen
Riester tarjoaa erikokoisia mansetteja. Valitse mansetin koko potilaan olkavarren ymparysmitan
mukaisesti (mitattuna tiiviisti olkavarren keskiosasta).

MANSETIN KOKO OLKAVARREN YMPARYSMITTA
S (VAIHTOEHTO) 14 - 22 cm (5,5 - 8,7 tuumaa)
M | 22-32cm (8,7 — 12,6 tuumaa)

L

| 32-52cm (12,6 — 20,5 tuumaa)

10



Varmista aina etté kaytetdan oikean kokoista mansettia.
Ota yhteytta paikalliseen Riester-huoltoon, jos mukana toimitetut mansetit (12) eivéat sovi.
Liitda mansetti laitteeseen asettamalla mansetin liitin (13) mansetin pistokkeeseen (8).

A KAYTA AINOASTAAN RIESTERIN MANSETTEJA

3.2Mansetin sovittaminen

Poista tiukasti istuvat vaatteet potilaan olkavarresta. Supistamisen valttamiseksi hihoja ei tule
rullata — ne eivat hairitse mansettia jos ne asetetaan tasaisesti.

Aseta mansetti olkavarteen (vasen tai oikea), niin etta kaapeli osoittaa kyynarvarteen pain.
Mansetin valtimomerkinnan on oltava valtimon paalla, joka kulkee kasivarren sisapuolella.
Varmista ettd mansetti on asetettu 2-3cm kyynéarpaan ylapuolelle.

Kiinnitd mansetti tarranauhalla ja varmista ettd mansetti on asetettu mukavasti, eika liian
tiukasti.

Aseta potilaan kasi poydalle (kAmmen yldspain), niin ettd mansetti on samalla tasolla
sydamen kanssa.

Varmista ettei kaapeli ole kiertynyt.

3.3 Mittaustilan valitseminen
Taman laitteen avulla voit mitata kolmella eri mittaustilalla. Valitse joko

tavallinen verenpaineenmittaus 1x (30), kolminkertainen verenpaineenmittaus 3x (31) tai
manuaalinen verenpaineenmittaus (32) painamalla toistuvasti "Mode” -néppéainta (2). Nykyinen
asetettu mittaustila naytetaan naytolla symbolilla.

4. Verenpaineen (BP) mittaus eri mittaustiloissa
4.1 Tavallinen verenpaineenmittaus (1x) (Standard)

Valitse tavallinen verenpaineenmittaustila painamalla useita kertoja "Mode” -nappainta (2),
kunnes 1x (30) tulee nakyviin naytdlle.

Paina "Start/Stop” -ndppainta (3) aloittaaksesi mittauksen.

Mansetti pumppaa nyt automaattisesti ilmaa mansettiin. Inflaatio osoitetaan vilkkuvan
inflaatiosymbolin (28) avulla. Potilaan tulisi olla rentoutuneena, eika liikkua tai jannittaa
kasivartta kunnes mittaustulos naytetddn. Potilaan tulisi hengittdd normaalisti ja olla
puhumatta.

Kun oikea paine on saavutettu, ilman pumppaus mansettiin lakkaa ja paine mansetissa
laskee asteittain. Mansetin tyhjennys osoitetaan vilkkuvan tyhjennyssymbolin (27) avulla. Jos
vaadittua painetta ei saavutettu, laite alkaa automaattisesti pumppaamaan lisdd ilmaa
mansettiin.

Mittauksen aikana sykkeen ilmaisin (25) vilkkuu naytolla ja &&nimerkki annetaan joka kerta
kun syddmenlydnti havaitaan.

Tulos siséltaa systolisen (17) ja diastolisen (18) verenpaineen, pulssin (19) ja keskima&araisen
valtimopaineen (MAP) (22). Pulssin ja keskim&araisen valtimopaineen tulokset nakyvat
vuorotellen naytolla joka toinen sekunti.

Kun verenpaineen mittaus on valmis, poista mansetti potilaalta.

11



Kytke laite pois paaltad (monitori kytkeytyy automaattisesti pois paalta noin yhden (1) minuutin
jalkeen).

A HUOMAA:

Manuaalinen tayttd: Jos potilaan systolinen verenpaine on hyvin korkea, on mahdollista
asettaa paine yksilollisesti. Paina Plus -nappaintéa (5) sen jalkeen kuin laite on pumpannut
noin 30 mmHg tasolle (naytetaan naytolla). Pida nappain painettuna kunnes paine on noin
40 mmHg yli odotetun systolisen arvon — vapauta sitten nappain.

Mansetin manuaalinen nopea tyhjennys: Pida Miinus (6) -ndppdin pohjassa kun haluat
tyhjentd& mansetin nopeasti. Voit lopettaa mittauksen milloin tahansa painamalla ON/OFF -
nappaintéa (esim. jos potilas tuntuu levottomalta tai jos tuntuu epamiellyttavaa painetta.

4.2 Kolminkertainen verenpaineenmittaus (3x)

Valitse kolminkertainen verenpaineenmittaustila painamalla useita kertoja "Mode”
nappaintd, kunnes 3x (31) ilmestyy naytolle.

Paina "Start/Stop” -ndppainta (3) aloittaaksesi mittauksen.

Mittausten valilla on erikseen asetettava aikavali (Kts. luku 2.6). Laite nayttaa jaljella olevan
ajan ennen kuin laite toistaa mittauksen. Jos daanimerkki on paalla, antaa laite 4animerkin 5
sekuntia ennen uuden mittauksen aloittamista.

Kun toisen mittauksen tulokset on naytetty, laite aloittaa uudelleen alaspain laskennan
kolmatta mittausta varten ja toistaa mittauksen.

Kun koko kolminkertainen verenpaineenmittaus on suoritettu, laite laskee mittaustulosten
keskiarvon. Laite nayttaa siten keskimaaraisen tuloksen, joka sisdltaa systolisen (17) ja
diastolisen (18) verenpaineen, sykkeen (19) ja keskim&araisen valtimopaineen (MAP (22)).
Pulssin ja keskimaaraisen valtimopaineen tulokset nakyvat vuorotellen naytélla joka toinen
sekunti.

HUOMAA:

Ohita aikavalin alaspdin laskenta painamalla "Start/Stop” -ndppéinta (3) alaspain laskennan
aikana. Mittaus alkaa valittomasti.

Nayton alaosassa nakyy "N=" 1, 2 tai 3 osoittaakseen mika mittaus 3:sta suoritetaan
parhaimmillaan.

Jos jokin mittaus on ollut kyseenalainen, neljas mittaus tehdaan automaattisesti.

Ala poista mansettia mittausten valissa.

Mittausten valinen aika voidaan muuttaa (katso kappale 2.6)

Manuaalinen tayttd: Jos potilaan systolinen verenpaine tiedetaan korkeaksi, on mahdollista
asettaa paine yksilollisesti joka mittaukseen. Paina Plus -nappainta (5) kun laite on
pumpannut noin 30mmHg (naytetaén naytolla). Pida nappainta painettuna niin kauan kunnes
paine on noin 40 mmHg korkeampi kuin odotettu systolinen arvo — vapauta sitten nappain.
Mansetin nopea manuaalinen tyhjennys: Paina ja pida pohjassa Miinus -nappéainté (6) kun
haluat tyhjentdd mansetin nopeasti.

Voit lopettaa mittauksen milloin tahansa painamalla ON/OFF -nappainta (esim. jos potilas
tuntuu levottomalta tai jos tuntuu epamiellyttavaa painetta).
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4.3 Auskultaatio / Manuaalinen verenpaineenmittaus (MAN)

5.

Valitse manuaalinen verenpaineenmittaustila painamalla toistuvasti "Mode” -nappainta (2)
kunnes MAN (32) ilmestyy naytolle.

Paina nopeasti "Start/Stop” -nappainta (3) aloittaaksesi mansetin automaattisen tayton (28).
Mansetti taytetdan automaattisesti  30-40mmHg yli  systolisen  verenpaineen.
Vaihtoehtoisesti, paina ja pida pohjassa "Plus” -nappainta (5) kun mansetin paine on 40
mmHg, niin voit manuaalisesti tayttdd mansetin haluamaasi paineeseen; vapauta "Plus” -
nappain (5) lopettaaksesi manuaalisen tayton.

Kun korkein paine on saavutettu, mansetti tyhjenee 3mmHg/sekunti nopeudella. Tyhjennys
osoitetaan mansetin tyhjennyssymbolilla (27).

Maarita nyt systolinen paine kuuntelemalla Korotkoffin &énia stetoskoopilla. Merkitse ja
tallenna systolinen paine painamalla lyhyesti "SET” -nappainta (4) heti, kun kuulet systolista
painetta vastaavan &anen.

HUOMAA:

Tyhjentaaksesi mansetin nopeasti systolen ja diastolen vélissa, pidd pohjassa "Miinus” -
nappainta (6). Vapauta Miinus -nappain (6) lopettaaksesi manuaalisen nopean tyhjennyksen.
Merkitse ja tallenna diastolinen paine painamalla uudestaan "SET” -ndppainta (4) heti kun
olet kuullut diastolista painetta vastaavan Korotkoffin aanen.

HUOMAA:

Kun systolista tai diastolista painetta ei ole merkitty mittauksen aikana, tulokset oletetaan
keskeneraisiksi eika niita tallenneta muistiin.

Manuaalinen mansetin uudelleentaytto: jos huomaat ettd paine mansetissa ei ole tarpeeksi
korkea, voit tayttda mansetin uudelleen painamalla pohjaan "Plus” -nappainta (5).

Mansetin nopea manuaalinen tyhjennys: pida pohjassa "Miinus” -né&ppdinta (6), kun haluat
tyhjentdd nopeasti mansetin.

Voit lopettaa mittauksen milloin tahansa painamalla ON/OFF -nappainta (esim. jos potilas
tuntuu levottomalta tai jos tuntuu epamiellyttévaa painetta).

Mittauksen jalkeen

5.1Verenpaineen luokittelu
Kolmio naytbn vasemmassa reunassa (27) nayttaa milla alueella mitatut verenpainearvot ovat.
Kolmion korkeuden mukaan lukeman arvo on joko normaalilla (vihred), rajatapauksen (keltainen) tai
vaarallisella (punainen) alueella.

Taulukko verenpainearvojen luokitteluun aikuisilla WHO:n (World Health Organisation) mukaan
vuodelta 2003. Arvot ovat mmHg-yksikoissa.
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ALUE SYSTOLE DIASTOLE

Verenpaine optimaalinen <120 <80

1 | Verenpaine normaali 120-129 80-84

2 | Verenpaine normaali korkea 130-139 85-89

3 | Verenpaine Aste 1 140-159 90-99
kohonnut verenpaine (lieva)

4 | Verenpaine Aste 2 160-179 100-109
kohonnut verenpaine (kohtalainen)

5 | Verenpaine Aste 3 >180 >110
kohonnut verenpaine (vakava)

Korkeampi arvo maarittaa arvioinnin. Esimerkki: Lukuarvo valilla 150/85 tai 120/98 mmHg osoittaa
etta verenpaine liian korkea.

5.2 Epanormaali syke

Tama laite on oskillometrinen verenpainemittari, joka analysoi myds epasaanndllisia sykeaania
mittauksen aikana. Epasaanndllinen syke -symboli (26) naytetaan mittauksen jalkeen, jos
mittauksen aikana esiintyi epasaanndllisia sydamenlyonteja. Tama laite ei korvaa sydantutkimusta,
mutta auttaa tunnistamaan sydamen sykehairiot varhaisessa vaiheessa.

A HUOMAA:

- Kun mansetti taytetddn uudelleen manuaalisesti, epasaanndllisia sydamenlyonteja ei
havaita.
- Kun tyhjennat mansetin manuaalisesti nopeasti, epasaanndllisia sydamenlydnteja ei havaita.

6. Muisti

6.1 Tallennettujen arvojen katselmointi
Paina "Plus”- tai "Miinus” -nappdinta (5/6) lyhyesti "standby” -tilassa. "M” (24) osoittaa ettd olet
muistitilassa. Naytdssa nakyy "N= " ja arvo, esim. N= 17. TAma tarkoittaa etta muistissa on 17 arvoa.
Lukema suurimalla arvolla on viimeisin suoritettu mittaus. Painamalla "Plus”- tai "Miinus” -nappaimia
toistuvasti voit liikkua yhdesta tallennetusta arvosta toiseen tallennettuun arvoon.

A HUOMAA:

- "0 0 0” naytetaéan kun laitteen muistissa ei ole yhtaan mittausta.

- Jokainen tallennettu lukema nayttdd Systolen (17), Diastolen (18), sykkeen (19),
keskiméaarisen valtimopaineen (MAP) (22), mittaustilan, ajan sek& paivAmaaran. Pulssin ja
keskimaaraisen valtimopaineen tulokset nakyvat vuorotellen naytolla joka toinen sekunti.
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- Kun mittauksen aikana on havaittu epasdanndéllinen sydamenlyénti, symboli (26) naytetdan
lisaksi tallennetussa arvossa.

- Paina ja pida pohjassa "Plus”- tai "Miinus” -nappaimia kun haluat liikkua nopeasti
tallennettujen arvojen valilla.

6.2 Yksittdisten arvojen katselmointi kolminkertaisen verenpaineen

mittaustilassa

- Paina "Plus” -nappaintéa (5) vahintaan 3 sekunnin ajan kun laite on "standby” -tilassa, kunnes
annetaan lyhyt aanimerkki.

- Laite nayttaa nyt jokaisen yksittaisen mittauksen tuloksen toiminnolla mittaus 1, mittaus 2 ja
mittaus 3.

A HUOMAA:

- Nayton alaosassa nakyy "N= " 1, 2 tai 3, riippuen siitd mikd naistd kolmesta mittauksesta
naytetaan.

- Yksittaisia verenpainelukemia kolminkertaisesta verenpaineenmittauksesta ei tallenneta
laitteen muistiin. Vain keskimaéarainen arvo tallennetaan muistiin.

- Yksittaiset verenpainelukemat kolmenkertaisesta verenpaineenmittauksesta poistetaan kun
uusi kolminkertainen verenpainemittaus suoritetaan.

6.3 Muistin tyhjentdminen

- Paina "Plus” -ndppainta (5) mennaksesi muistiin.

- Paina ja pida painettuna "SET” -nappainta (4) vahintdan 5 sekunnin ajan kunnes "M” (24) ja
"CL” ilmestyy naytolle.

- Vahvista muistin tyhjentdminen painamalla "SET” -nappainta (4). "CL” alkaa vilkkua kun
muistia poistetaan.

A HUOMAA:

- Peruuta tyhjentaminen/poistaminen: paina "Start/Stop” -nappainta (3) kun "CL” vilkkuu.

7. Akun ilmaisin ja akkupaketin lataaminen

7.1 Akkupaketin varaus matala tai tyhja
Laitteessa on sisaanrakennettu ladattava NIMH akkupaketti, jonka avulla voi mitata jopa 1000
mittaussyklia. Akku voidaan ladata kayttojen valilla virtasovittimen avulla. Akun latauksen indikaattori
nakyy kun akkua ladataan.

Kun akkupaketti on noin % tyhja, akku -symboli (32) ilmestyy (osittain ladattu akku naytetaan).
Vaikka laite jatkaa luotettavaa mittaamista, tulisi laite ladata pian.
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Kun akkupaketti on tyhja, akku -symboli (32) vilkkuu heti kun laite kytketaan paalle (tyhja akku
naytetdan). Et voi tehda enaa uusia mittauksia ja laite tulisi ladata toimitetulla verkkovirtasovittimella.

A HUOMAA:

- Muisti sailyttaa kaikki tallennetut arvot.
- Akkupaketin tayteen lataaminen kestd& noin 6 tuntia. Huomioi ettd kun akkupaketti
vanhenee, latausaika pitenee.

7.2Verkkovirtasovitin
Voit ladata taman laitteen kayttamalla Riesterin verkkovirtasovitinta (AC/DC 7,5V, 1500 mA). Lisaksi,
verkkovirtasovitin mahdollistaa verenpainemittarin kayton ilman akkupakettia.

- Liita sovitinkaapeli verkkovirtasovittimen pistokkeeseen (11) verenpainemittarissa.
- Liita sovittimen pistoke seindpistokkeeseen.
- Verkkovirtasovittimen symboli (33) ilmestyy ja LED-akun merkkivalo (7) muuttuu oranssiksi

kun akkua ladataan.
o LED-akun merkkivalo muuttuu vihreaksi kun akku on ladattu tayteen.

& HUOMAA:

- Kaytd ainoastaan saatavilla olevaa Riesterin verkkovirtasovitinta alkuperédisena
lisdvarusteena syottdjannitteeksi.
- Varmista, etta verkkovirtasovitin tai kaapeli eivét ole vaurioituneet.
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8.

Virheviestit

Jos tapahtuu virhe mittauksen aikana, mittaus keskeytetaan ja virheviesti, esim. "ERR 3, naytetaan.

Virhe

Selitys Syy ja toimenpide

"ERR 17 Signaali lilan heikko Mansetin pulssisignaalit ovat lilan heikkoja. Aseta

mansetti uudelleen ja toista mittaus.

"ERR 2” Signaalivirhe Mittauksen aikana mansetti havaitsi

virhesignaaleita, jotka johtuvat esimerkiksi liikkeesta
tai lihaksen jannittamisesta. Toista mittaus ja kiinnita
huomiota siihen etté potilas pitda kattd paikoillaan.

"ERR 3” Poikkeava mansetin | Mansettiin ei voida luoda riittdvaa painetta. On

paine / Tyhjennys/ Tayttd | saattanut tapahtua vuoto. Takista, ettd mansetti on
kytketty oikein ja se ei ole liian l6ysélla. Vaihda
paristot tarvittaessa. Toista mittaus

"ERR 5” Poikkeava tulos Mittaussignaalit ovat poikkeavat ja tulosta ei voida

sen takia nayttda. Lue tarkastusluettelo [&pi
luotettavan mittauksen suorittamiseksi, ja toista
mittaus.

”HI”

Pulssi tai mansetin paine | Mansetin paine on liilan korkea (yli 299 mmHg) TAI
on liian korkea pulssi on liian korkea (yli 200 lydntid minuutissa).
Potilaan on rentouduttava 5 minuutin ajan ja toista
sitten mittaus.

& HUOMAA: Epasaanndllisen sydamenlydnnin
havaitseminen on inaktivoitu kun pulssi tai paine on
yli naiden rajojen.

!!Lou

Pulssi liian matala Pulssi on lilan matala (alle 40 lydnti&d minuutissa).
Toista mittaus.

A HUOMAA: Epéasaéanndllisen sydamenlydnnin
tunnistus inaktivoidaan kun pulssi on alle taman
rajan.

ZA

9.

HUOMAA:

Kun mittauksen aikana tapahtuu virhe, lukemia ei tallenneta muistiin.

Turvallisuus, huolto, tarkistustesti ja havittaminen

9.1Turvallisuus ja suojaaminen

Noudata kayttdohjeita. Tama asiakirja antaa tarkeaa tietoa tuotteen toiminnasta ja laitteen
turvallisuustiedoista. Lue tama asiakirja huolellisesti ennen laitteen kayttoa ja sailyta tulevaa
kayttoa varten.

Tata laitetta tulee kayttdd ainoastaan tassa kayttbohjeessa kuvattuihin tarkoituksiin.
Valmistaja ei ole vastuussa virheellisesta kaytosta aiheutuneista vahingoista.
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- Téama laite sisadltdd herkkia osia, ja sitd on kasiteltdva varoen. Huomaa varastointi- ja
kayttoolosuhteiden kuvaukset "Tekniset tiedot” -kohdassa.

- Suojaa nailta:

o Vesija kosteus

Aarimmaiset lampaotilat

Isku tai pudottaminen

Likaantuminen ja poly

Suora auringonvalo

Kuumuus ja kylmyys

- Mansetit ovat herkkia ja niita tulee kasitella huolellisesti.

- Ala vaihda tai kayta mitaan muuta mansettityyppia tai mansettiliitinta taman laitteen kanssa
mittaamiseen.

- Pumppaa mansettiin ilmaa vain kun se on asennettu.

- Ala kayta tata laitetta voimakkaan sahkomagneettisen kentan lahelld, kuten matkapuhelimien
tai radioasennuksen lahella. Pida vahintdan 3,3m etéisyys tallaisista laitteista tata laitetta
kaytettaessa.

- Ala kayta tata laitetta jos uskot sen olevan vahingoittunut, tai huomaat jotain epanormaalia.

- Ala avaa tata laitetta.

- Jos laitetta ei kayteta pitkdan aikaan, akku tulisi poistaa.

- Lue lisatiedot turvallisuudesta taméan kayttboppaan yksittaisista osista.

O O O O O

Varmista ettd lapset eivat kayta tata laitetta ilman valvontaa; jotkut osat
ovat tarpeeksi pienia nielld. Ole tietoinen kunstumisriskistd kun laitteessa
on kaapeleita tai putkia.

9.2 Laitteen huolto
Laaketieteellisten tuotteiden puhdistamisella ja desinfioinnilla on tarkoitus suojata potilaita, kayttajia
ja kolmansia osapuolia, sekd johtaa l|adketietteellisen tuotteiden arvon sailyttamiseen.
Tuotesuunnittelun ja kaytettyjen materiaalien osalta ei ole mahdollista maaritella
uudelleenkasittelyjakson enimmaisrajaa. Ladkinnallisten tuotteiden elinidn maaraa sen toiminta ja
huolellinen kayttd. Ennen viallisen laitteen takaisinlahettamista korjausta varten, kuvattuja
uudelleenkasittelyjaksoja on tehtéva ja seurattava.

Kaytd pehmeda kangasta ja noudata jotakin luetelluista menetelmistd laitteen ulkopinnan
puhdistamiseksi.

- Mieto saippua ja vesi.
- Vetyperoksidiliuos (3% laimennettu vedelld).
- Natriumhypokiloriittiliuos (1:10 laimennusta kotitalouden kloriittivalkaisimesta vedessa).

A HUOMAA:

-Varmista, ettd kaikki nayttdsegmentit ja nayton valaistusyksikkd toimivat oikein painamalla ja
pitamalla pohjassa "Plus”- tai "Miinus” -nédppaimia (5/6). Kaikki nayttbsegmentit tulevat esiin ja
nayton valaistuksen tulisi aktivoitua.
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9.3Mansetin puhdistus
Poista varovasti tahroja mansetista kostealla liinalla ja saippualla.

A

VAROITUS: Ala puhdista mansettia pesu- tai tiskikoneessal!

9.4 Tarkistustesti
Suosittelemme ettéa taman laitteen tarkistustesti suoritetaan joka 2. vuosi, tai mekaanisen vaurion
jalkeen (esim. jos laite on pudotettu). Ota yhteytta paikalliseen Riesterin huoltoon suorittaaksesi
testin.

Valineiden seuranta
Kaikki maat Saksaa lukuun ottamatta:

Asiaa koskevia saannoksia sovelletaan kaikkiin maihin Saksaa lukuun ottamatta. Viittaus
Manometriin, jota kaytetdan kalibrointiin, on oltava jaljiteltdvissa kansallisiin ja kansainvalisiin
mittausstandardeihin.

Laitteeseen ei ole sallittua tehda muutoksia!

9.4.1 Kalibroinnin tarkastus (staattinen)

Testivarusteet:
Tarvittavat tarvikkeet:

- Kalibroitu vertailumanometri (1) tai vastaava (painereferenssi).
- 500ml tilavuus (3).

- Kasipuhalluslamppu (4) ilmaventtiililla (paineensaadin).

- Testattava verenpainemittauslaite (2).

Tee kalibroinnin tarkastus seuraavasti:

- Tee tarvittavat liitAnnat tarvikkeiden kanssa, jotka ovat lueteltu “tarvittavat tarvikkeet” -
listassa. Katso kuva 1 pneumaattisista liitAnndista.

- Mene Kkalibroinnin tarkistustilaan RBP-100-laitteella: Laitteen on oltava kytkettyna pois
paalta. Paina "Start/Stop” -nappainta ja kaanna virtakytkinta samanaikaisesti.
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Figure1: Pneumatic connections for verifying BP calibration.

Odota etté naytt6on ilmestyy seuraava:

Esimerkki oikeasta lukemasta

- Pumppaa kasin pumpattavalla pumpulla (4) 300mmHg paineeseen asti. Vertaa laitteen
naytdssa nakyvaa ja kalibroitua painetta vertailumittarista.
- Vapauta sitten varovasti ilmaa kasipumpun (4) avulla ja pysayta arvossa 250mmHg. Vertaa

painetta laiteen naytossa ja kalibroidussa vertailumanometrissa.
Kirjaa ylos RBP-100-laitteen annettu arvo.
Kirjaa ylos kalibroidun vertailumanometrin arvo.

- Toista ylla olevat toimet 200-150-100-50-0 mmHg.
Kirjaa ylos RBP-100-laitteen annettu arvo.

Kirjaa ylos kalibroidun vertailumanometrin arvo.
- Tarkista ja vertaa RBP-100 -laitteen lukemat arvot seka vertailumanometrin arvot alla olevan
Taulukko 1 mukaan.
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Paine Paine

(mmHg kalibroidulla (mmHg RBP-100 -laitteessa)
vertailumanometrilld)

250 247 — 253

200 197 — 203

150 147 — 153

100 97 - 103

50 47 — 53

0 1-3

- Jos RBP-100 -laitteen ja kalibroidun vertailumanometrin kaikki arvot poikkeavat < 3 mmHg
kaikille manometrin arvoille, verenpainemoduuli on kalibroitu onnistuneesti toimintaa varten.

- Jos ero on > 3 mmHg jollekin manometrin arvolle, RBP-100 -laite tulee kalibroida. Ota
yhteytta valtuutettuun huoltokumppaniin (katso kohta 13).

- Paina "Start/Stop” -néppainta poistuaksesi kalibroinnin tarkistustilasta.

9.4.2. Kalibroinnin tarkastus (dynaaminen)

& HUOMAA: RBP-100 -laitteen dynaamiseen testaamiseen suosittelemme Fluke (Biomedical)
ProSim 8 Vital Signs -simulaattoria.

9.5Varaosat

9.5.1 Listavaraosista

¢ R162 Riester mansetti, tarranauhalla, lasten S

¢ R163 Riester mansetti, tarranauhalla, aikuisten M

¢ R164 Riester mansetti, tarranauhalla, aikuisten L/XL
e 10697 2,5 m ilmaletku liittimilla

e 10696 NiMH akkupaketti 4,8V 2400mAh

e 10698 Virtalahde/muuntaja 7,5V 1500mAh

9.6 Havittaminen

E Paristot seka elektroniset laitteet on havitettava paikallisesti sovellettavien maéaraysten
mukaisesti. Niitd ei saa havittaa talousjatteen mukana.
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10. Tekniset tiedot

Kayttoolosuhteet
Varastointiolosuhteet
Paino

Mitat
Mittausmenetelméa

Mansetin paineennayttdalue
Resoluutio

Staattinen tarkkuus
Sykkeen tarkkuus
Jéannitteenlahde

Akun kayttdika

IP-luokka
Standardit

11. Takuu

Rajoitettu takuu

10-40°C/50- 104 °F

15-95% suhteellisen kosteuden maksimi

20 - +55 °C [/ -4 - +131 °F
15-95% suhteellisen kosteuden maksimi

510 g (akku mukaan lukien)

170 x 135 x 41 mm

60 - 255 mmHg — systolinen verenpaine

30 - 200 mmHg — diastolinen verenpaine

40 - 200 lyontid minuutissa — syke

0-299 mmHg

1 mmHg

paine = 3 mmHg

* 5% lukeman arvosta

NiMH  Akkupaketti, 4,8 V 2400 mAh
Verkkovirtasovitin DC 7,5V 1,5 mA

noin 1000 mittausta (akkupaketin tayteen
lataamisen jalkeen)

IP20

IEC 60601--1;;

IEC 60601--1--2 (EMC)

DIN EN ISO 81060--1

IEC 80601--2--30

EN 1060--1 /--3

Tama laite on valmistettu tiukimpien laatustandardien mukaisesti ja siihen on tehty perusteellinen
lopullinen laaduntarkastus ennen tehtaalta l&ahtemista.

Siksi voimme antaa kahden vuoden takuun ostopdivastd, joka kattaa kaikki viat, jotka voidaan
todistaa johtuvan materiaali- tai valmistusvirheista. Takuu ei koske laitteen vaarinkaytoksista johtuvia
vikoja.

Tuotteen kaikki vialliset osat korvataan tai korjataan ilmaiseksi takuuaikana. Tama ei koske kuluvia
osia.

Muista, ettd kaikki takuuvaatimukset on tehtava takuuaikana. Teemme tarkistuksia ja korjauksia
takuun paattymisen jalkeenkin, mutta maksua vastaan.

Olet myos tervetullut pyytdmaan meiltd kustannusarviota ilmaiseksi. Kun palautat Riester -tuotteen
takuuvaatimuksen tai korjauksen takia, palauta laite seuraavien tietojen kanssa: taydellinen vian
kuvaus, sarjanumero ja ostotiedot osoitteeseen:
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Rudolf Riester GmbH
Bruckstr. 31

72417 Jungingen
Germany

12. Sahkotmagneettista sateilya koskevat vaatimukset

Ohjeet ja valmistajan tiedoksianto — sahkdmagneettinen séteily

Riester RBP-100 -laite on tarkoitettu kaytettavaksi alla maaritellyssa sdhkémagneettisessa ymparistossa.
Riester RBP-100 -laitteen kayttajan tulee varmistaa, etta sita kaytetaan sellaisessa ymparistossa.

Sateilymittaukset

Vaatimustenmukaisuus

Sahkémagneettinen ymparisto -

ohjeet
korkeataajuussateilyt Ryhma 1 Riester RBP-100 -laite kayttaa
CISPR 11 korkeataajuusenergiaa vain
sisisiin toimintoihinsa.
Korkeataajuussateily on hyvin
vahaista. Sen  vuoksi  on
epatodenndkdista, ettd Riester
RBP-100 -laite haittaisi viereisten
elektroniikkalaitteiden toimintaa.
korkeataajuussateilyt Luokka B Riester RBP-100 -laite on
CISPR 11 tarkoitettu kaytettavaksi
Harmonisen oskillaation purkaus Luokka A kotihoidossa ja

IEC 61000-3-2 mukaisesti

Jannitteen vaihtelu/véreily
IEC 61000-3-3

terveydenhuollon laitoksissa,
seka paikoissa jotka on liitetty
suoraan julkiseen
sahkonjakeluverkkoon.
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Ohjeet ja valmistajan tiedoksianto — sdhkdmagneettinen séateily

Riester RBP-100 -laite on tarkoitettu kaytettavaksi alla maaritellyssd sdhkdmagneettisessa ymparistossa.
Riester RBP-100 -laitteen kayttadjan tulee varmistaa, etta sité kaytetaan sellaisessa ymparistossa

Immuunisuustesti IEC 60601 - | Vaatimustenmukaisuustaso | Sahkémagneettista
testitaso ymparistéd koskevia
ohjeita
Sahkdostaattiset + 8 kV koskettaessa | + 8 kv koskettaessa | Lattioiden tulee olla
purkaukset (ESD) puuta, betonia  tai
IEC 61000-4-2 -1+ 248,15 kV ilman | £2,4,8,15 kV ilman kautta keraamista tiiltd. Jos
standardin mukaan kautta lattioissa kaytetaan
syntettisia materiaaleja,
ilman suhteellisen
kosteuden tulisi olla

vahintédan 30%.

Nopea sahkdinen | Pass Pass Sahkoverkkovirran tulisi
transientti/purske olla laadultaan
standardin IEC 61000- likehuoneisto- tai
4-4 mukaan sairaalakayttoon
soveltuvaa.
Ylijanniteaalte Pass Pass Sahkaoverkkovirran tulisi
IEC 61000-4-5 olla laadultaan
mukaan likehuoneisto- tai
sairaalakayttoon
soveltuvaa.
Jannitteenlaskut, Pass Pass Sahkoverkkovirran tulisi
lyhytaikaiset hairiét ja olla laadultaan
jannitteenvaihtelut liikehuoneisto- tai
sahkoverkossa IEC sairaalakayttoon
61000-4-11 mukaan soveltuvaa. Jos Riester
RBP-100 -laitteen
kayttaja tarvitsee
jatkuvaa kayttoa
verkkovirran katkoksen
aikana, on suositeltavaa
ettd Riester RBP-100 -
laite saa virran
katkeamattomasta
virtalahteesta tai
akusta.
Verkkotaajuuden 30 A/m 30 A/m Verkkotaajuuden
magneettikentta (50/60 magneettisen kenttien
Hz) tulisi  olla tyypillisilla
IEC 61000-4-8 tasoilla tyypillisessa
mukaan kaupallisessa- tai

sairaalaymparistdssa.

HUOMAA: Ut on verkkovirran vaihtojdnnite ennen testitason soveltamista.
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Ohjeet ja valmistajan tiedoksianto — sdhkdmagneettinen séateily

Riester RBP-100 -laite on tarkoitettu kaytettavaksi alla maaritellyssd sdhkdmagneettisessa ymparistossa.
Riester RBP-100 -laitteen kayttajan tulee varmistaa, etta sité kaytetaan sellaisessa ymparistossa

Immuunisuustesti IEC 60601 - | Vaatimustenmukaisuustaso | Sdhkdmagneettista

testitaso ymparistoa koskevia
ohjeita

Johdetut

korkeataajuushairitt

IEC 61000-4-6 Pass Pass

Séateilyradiotaajuudet | 3 V/m 3V/m

IEC 61000-4-3 | 80 MHz — 2,7 GHz

mukaan

RF-langattomien

viestintalaitteiden

l&hikenttd

HUOMAA 1: 80MHz:ssa ja 800 MHz:ssa, sovelletaan korkeampaa taajuusaluetta

HUOMAA 2: Nama ohjeet eivat ehkd pade kaikissa tilanteissa. Sahkdmagneettisen kentan
etenemiseen vaikuttavat rakenteiden, esineiden ja ihmisten aikaansaama vaimentuminen ja
heijastuminen.

a) Kiinteiden lahettimien, kuten matkapuhelinten ja kannettavien radiolaitteiden,
radioamatoorilaitteiden, AM- ja FM- radioléhetinten seka TV-lahetinten tukiasemien aiheuttamia
teoreettisia magneettisia voimia ei voida teoriassa maarittdd etukateen. Kiinteiden
radiotaajuusléhettimien aiheuttaman sahkdmagneettisen ympariston arvioimiseksi on harkittava
sahkdmagneettista sijaintipaikkaa koskevaa tutkimusta. Jos mitattu kenttdvoimakkuus paikassa,
jossa Riester RBP-100 -laitetta kaytetaan, vylittdd edella mainitun sovellettavan
radiotaajuusvastuksen tason, Riester RBP-100 -laitetta tulee tarkkailla normaalin toiminnan
varmistamiseksi. Jos havaitaan epé&normaalia toimintaa, lisdtoimenpiteet , kuten Riester RBP-100
-laitteen siirtiminen tai suunnan muuttaminen, voivat olla tarpeen.

b) Taajuusalueen 150 kHz — 80 MHz ylapuolella kenttdvoimakkuuden on oltava alle 3 V/Im

Suositellut suojaetaisyydet

Riester RBP-100 -laite on tarkoitettu kaytettavaksi sahkdmagneettisessa ymparistdssa, jossa sateiltyja
korkeataajuus-hdiridita hallitaan. Riester RBP-100 -laitteen ostaja tai kayttdja voi auttaa estdmaén
sahkdmagneettisia hairidita pitamalla vahimmaisetaisyyden kannettavien ja siirrettavien viestintélaitteiden
(l&hettimien) ja Riester RBP-100 -laitteen valilla alla olevan suosituksen mukaisesti.

Lahettimen  nimellinen | Etaisyys lahettimen taajuuden mukaan (m)

maksimi lahtéteho | 150 KHz — 80 MHz 80 MHz — 800 MHz 800 MHz — 2,7 GHz
(W) i =124P i =124P d = 23/P

0,01 0,12 0,12 0,23

0,1 0,38 0,38 0,73

1 1,2 1,2 2,3

10 3.8 3,8 7,3

100 12 12 23

Lahettimille, joiden nimellislahtéteho ei ole lueteltu ylla, suositeltava erotusetaisyys d metreina (m) voidaan
estimoida lahettimen taajuuteen sovellettavalla yhtalolla, jossa P on lahettimen maksimi nimellislahtéteho
watteina (W), lahettimen valmistajan mukaan.

HUOMAA 1: Taajuuksilla 80 MHz ja 800 MHz sovelletaan korkeimman taajuuden suojaetéisyytta
HUOMAA 2: Nama ohjeet eivat ehka pade kaikissa tilanteissa. Sahkdmagneettisen kentan etenemiseen
vaikuttavat rakenteiden, esineiden ja ihmisten aikaansaama vaimentuminen ja heijastuminen
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